
LE PREMIER JOUR DU RESTE DE TA VIE  

 

                                                           Par Etienne DAHO 
COUPLET 1 

 
ALTI 
 
Un matin comme tous les autres 
Un nouveau pari 
Rechercher un peu de magie 
Dans cette inertie morose 
Clopin clopant sous la pluie 
Jouer le rôle de sa vie 
Puis un soir le rideau tombe 
C’est pareil pour tout le monde 
 

REFRAIN 1  
 

Rester debout mais à quel prix 
Sacrifier son instinct et ses envies 
Les plus essentielles 
Mais tout peut changer aujourd’hui 
____ est le premier jour du reste de ta vie 
plus confidentiel 
                                           COUPLET 2 
 
Pourquoi vouloir toujours plus beau 
Plus loin plus haut 
Et vouloir décrocher la lune 
Quand on a les étoiles 
Quand les certitudes s’effondrent 
En quelques secondes 
Sache que du berceau à la tombe 
C’est dur pour tout le monde 
                                           
                                           REFRAIN 2 
 



Rester debout mais à quel prix 
Sacrifier son instinct et ses envies 
Les plus confidentielles 
Mais tout peut changer aujourd’hui 
____ est le premier jour du reste de ta vie 
C’est providentiel 
 

  -PONT- 
         ouh ________________________________________ 
____ ouh ________________________________________ 
 
 
 

REFRAINS FINAUX 
 

Debout peu importe le prix 
Suivre son instinct et ses envies 
Les plus essentielles 
Tu peux exploser aujourd’hui 
_____ est le premier jour du reste de ta vie 
non accidentel 
Oui tout peut changer aujourd’hui 
____ est le premier jour du reste de ta vie 
plus confidentiel 
 
 

-2 fois- 
 

Ouh _________________________________ ouh ________ 
___________confidentiel _____ouh _______  _______ 
mmmh 
                       
                                                                   


